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RESUM O - Esteartigo buscou replicar aadaptagdo do teste de memariaemocional
de Frank e Tomaz (2000), verificando a viabilidade da aplicacdo coletiva em
jovens. Participaram dapesquisa 63 universitarios, com idade médiade 23,3 anos.
Os participantes foram divididos em dois grupos: E - emocional e N - neutro.
Foram apresentados doisfilmes, com 11 dides cada, sendo um com cargaemocional
e outro sem carga emocional. Na primeira etapa, 0s participantes pontuaram o
quéo emocional eraconsiderado o filme apresentado. Nasegunda etapa, realizada
sete adez diasdepois, os participantes responderam um Teste de Reconhecimento
de 65 itens para avaliar a recuperacao da memaria da estéria apresentada. Os
resultados foram similares ao de Cahill e McGaugh (1995) e de Frank e Tomaz
(2000), mostrando uma diferenca significativa para o slide 8, entre ambos os
grupos. Ainda, pdde-se fazer algumas sugestOes para possiveis modificagdes ao
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Emotional memory: collective application
in undergraduate students

ABSTRACT - This paper replied an adaptation of Frank and Tomaz (2000)
emotional memory test, verifying itsviability of collective application in young.
Sixty-tree undergraduate had participated, mean age of 23.3 years-old. Participants
were divided in two groups: E - emotional, and N - neutral. Two eleven slides
storieswere showed, one emotional and one neutral. Inthefirst phase, participants
were told to rate the story emotional level. The second phase was accomplished
seven dayslater, and participants were told to answer a 65 items recognition test
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to evaluatetheir memory of the story. Resultswere similar to Cahill and McGaugh
(1995), showing asignificant differenceto dide8in both groups. Some suggestions
were made to possible changesin the recognition test.

K ey words: emotional memory, memory, emotional processing, recognition test.

Alguns estudos sobre as relacdes entre emocao e memaria, propdem que
algumas caracteristicas particulares dainformacéo podem desencadear umaresposta
emocional quevariasegundo seu valor, positivaou negativa, e segundo apropriedade
“alertante” do estimulo, de neutro a excitatorio. (Lang, 1995). A propriedade da
ativacdo emocional poderia produzir, em alguns casos, incremento da retencéo
mnemonicae em outros casos umadiminuicdo detal retencdo. Algunsdostrabalhos
sobre aretencdo mneménicaforam realizados tanto em sujeitos normais (Cahill &
McGaugh, 1995, 1998; Taylor, Liberzon & Fig, 1998) como em sujeitos com |esdo
cerebral (Adolphs, Cahill, Schul & Babinsky, 1997; Frank & Tomaz, 2003; Hamann,
Cahill & Squire, 1997 a; Hamann, Cahill, McGaugh & Squire, 1997b; Kilpatrick &
Cahill, 2003). Os autores sugerem que ativacéo emocional produzidapor algumas
situacBes implementadas nos trabal hos mencionados pode promover um aumento
da memoria declarativa (McGaugh, 1990; McGaugh, Mclntyre & Power, 2002)
inclusive em pacientes amnési cos (Hamann e cols., 1997). Por outro |ado, também
tem sido visto que experiéncias emocionai sintensas consi deradas como trauméticas
podem causar amnésia psicogénica permanente (Baddel ey, 1999).

A escolhadas medidas de memdriaeinstrumentos de investigagéo paraesse
tipo de estudo chega a ser um desafio em termos de validade interna e externa
porque muitos dos estimulos utilizados para os sujeitos considerados controles,
usua mente diferem dos utilizados com sujeitos considerados experimentais (Cahill
& McGaugh, 1995; Frank & Tomaz, 2000). Asdiferentes caracteristicasdosmateriais
podem confundir o efeito principal elimitar ageneralizacdo (Frank & Tomaz, 2000).

Adicionalmente, osfatores culturais também podem afetar avaloragéo das
experiénciasemocionais (Mauro, Sato & Tucker, 1992). No entanto, € importante
selecionar instrumentos que estejam validados para uma popul agdo em particular
ecorrigir, o melhor possivel, asinterferéncias derivadas das ferramentas utilizadas.

Diferentesinstrumentos e estimul os tém sido usados em estudos de memoria
emocional, por exemplo, fotos“aertantes’ (impactantes) e“neutras’ (Cahill, 1999;
Taylor ecols., 1998), expressdes faciais emocionais (Adolphsecols., 1999; Dolan,
Fletcher, Morris, Kapur, Deakins & Frith, 1996; Morrise col., 1998), slides com
contelidos emocionais opostos (Cahill e cols, 1996; Lane, Reiman, Ahern, Schwartz
& Davidson, 1998) e estorias visuais narradas (Cahill & McGaugh, 1995; L ezak,
1995). Boa parte dos estudos obtidos com os protocol os dos trabal hos anteriores
sereproduz qualitativamente quanto a potencializagdo mnemonicainduzidapel os
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contelidos emocionais alertantes.

Cahill & McGaugh (1995) conceituam que as estérias utilizadas se assemelham
demaneirarigorosa, o quefacilitao controle do efeito principal parao examinador,
isto & o efeito do contelido emocional endo danovidade do material ou dasdiferentes
caracteristicas do estimul o audiovisual em condic¢des experimentaisou 0 “efeito
da estoria’. Resultados anteriores utilizando os protocolos de onde se derivam
os implementados neste projeto tém sido obtidos em experimentos com adultos
saudaveis (Cahill & McGaugh, 1995); com pacientes que sofrem daenfermidade
de Urbach-Wiethe, enfermidade degenerativaque afetaaamigdala (Adolphsecals.,
1997); em estudos com pacientes amnési cos (Hamann e cals., 1997), com pacientes
epil épticoslobotomizados (Frank, Arruda& Tomaz, 2001; Frank & Tomaz, 2003) e
ainvestigacao dos efeitos noradrenérgicos e seu papel namemaria (Cahill ecols.,
1994). Emtodos os casos aqui mencionados, pode-se evidenciar os ef eitos daemocéo
alertante sobre 0 aumento damemariadeclarativa.

Na pesquisarealizada por Larry Cahill e James McGaugh (1998), onde se
buscou investigar o papel daamigdalano armazenamento de contelidos emocionais
naMemoariade Longo Prazo (MLP), doisfilmes, compostos por dozes slides cada
um, foram apresentados aoito sujeitos. Um dosfilmestinhaum conteido emocional
(E) e o outro um contetido neutro (N). os sujeitos assistiram ao filme emocional e,
apodsum periodo detrésasete dias, assistiram ao filme neutro. Durante aapresentacao
dosfilmes, os sujeitos foram submetidos a sessdes de tomografias realizadas por
emissdo de pdsitrons (TEP). Apdsassistir acadafilme os sujeitosforam solicitados
aclassificar o grau de emoc¢do do mesmo, usando para isso uma escala variando
do 0 (zero) paraconteltido “nada emocional” e 10 (dez) paracontetido “altamente
emocional” . Asmédias daemocao dosfilmesencontradosforam 5,17 (EPM + 0,73)
paraofilmeemociond (E) e3,09 (EPM = 0,69) paraofilmendo-emocional, considerado
neutro (N). Osresultados mostraram que houve umarecordacdo significativamente
maior do filme emocional que do filme neutro, sendo 6,25 (EPM =+ 1,06) o0 nimero
de itens lembrados da estéria emocional e 2,75 (EPM = 0,67) o nimero deitens
lembrados da estéria neutra. A TEP mostrou uma correlagéo entre a ativagéo da
amigdaladireita—através dataxametabolicade glicose — e arecordagdo dositens
daestériaemocional (r =0.93; P < 0,1). Essacorrelagéo ndo foi observadacom a
estoria neutra.

No Brasil, Frank e Tomaz (2000) realizaram uma pesquisa onde demonstram
um adaptacdo do teste de Cahill e cols. (1998). Participaram da pesguisa46 sujeitos
adultos, saudaveis, divididos em dois grupos. Foi apresentado aos grupos um
filme composto por 11 slides, sendo o mesmo filme paraambos os grupos, diferindo
apenas a narracao gravada de umaestériaacompanhando o filme. Um dos grupos
assistiu ao filme com a narragdo de uma estéria com um conte(ido emocional e 0

Univ. Ci. Salde, Brasilia, v. 2, n. 1, p. 1-151, jan./jun. 2004 13



Danilo Pereira & Tatiana Nunes

outro grupo assistiu ao filme com a narracdo de um contelido considerado
emocionamente neutro. O filme emocional contaaestériade um menino que vai
com suamae visitar o pai em seu local detrabalho e sofre um acidente. O menino
€levado ao hospital e éfeitaumacirurgiade emergéncia. A estériapode ser dividida
em trésfases, sendo a segundafase consideradaamaisemocional (sobre o menino
no hospital eacirurgiadas pernas). O filme neutro contaaestériado menino que
vai com suaméaevisitar o pai em seu local detrabalho (hospital) e no caminho, vé
um acidentede carro. No hospital, 0 menino é convidado paraassistir umasimulacéo
de emergéncia. Apos assistirem ao filme, os sujeitos deveriam classificar o grau
de emocéo daestéria, usando umaescalavariando de 0 (zero) paraconteiido “nada
emocional” e 10 (dez) paracontetido “ altamente emocional”. A médiafoi de 7,34
(EPM % 0,29) parao grupo que assistiu aestoriaemocional 5,17 (EPM + 0,51)
parao grupo que assi stiu aestorianeutra. Osresultados mostraram que osindividuos
gue assistiram ao filme emocional lembraram mais da estéria— em particular da
segunda fase — do que os individuos que assistiram ao filme neutro, sendo a
pontuacéo do teste de recordacéo do grupo emocional 10,00 (EPM + 0,95) e a
pontuac&o do teste de recordacéo do grupo neutro 6,78 (EPM + 0,79), com t = -
2,59eP<0,01.

Maisrecentemente, Oliveira, Garrido, Cotes, Sarmiento e Tomaz (2003, no
prelo) adaptaram o Teste de Memdria Emaocional na Col6mbiacom umaamostrade
62 sujeitos. Os sujeitos que observaram aestoriaemaociona recordaram mais detalhes
daestéria(t = 3,672; P =0,006) e obtiveram umamelhor pontuago no questionério
de reconhecimento que o grupo que observou a estoriacom contetido neutro (t =
2,8000; P=0,007).

Justificativa

A presente pesquisafaz parte de um Projeto de Iniciac8o Cientificafomentada
pelo Centro Universitario de Brasilia (PIC —UniCEUB). O objetivo desta pesguisa
é verificar aviabilidade da aplicacdo do Teste de Meméria Emocional (Frank &
Tomaz, 2000) deformacoletiva.

Método
Sujeitos
A primeira parte da pesquisa contou com uma amostra de 69 participantes

voluntérios saudaveis (grupo controle), provenientes do curso de Psicologia de
umafaculdade do Distrito Federal, que contribuiram paraacol etadaprimeiraetapa
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do experimento, sendo 09 do sexo masculino e 60 do sexo feminino, com idades
entre 19 e 53, média de 24,3 anos. Porém, este nimero foi reduzido para 63
participantes na segunda etapa, sendo 08 do sexo masculino e 55 do sexo feminino,
com idadesentre 18 e 53, médiade 23,2 anos. Para participar dasegundaetapa, 0s
voluntarios deveriam ter participado também daprimeira. Os participantes foram
classificados em dois grupos: o grupo E (emocional) e o grupo N (neutro). Os
participantes foram escol hidos de forma pseudo-al eat6ria para compor um grupo
ou outro. A condic¢ado eraque ficasse metade do nimero inicial de voluntérios para
participar do experimento numa condi¢&o e aoutra metade na segunda condi ¢éo.
Os proéprios parti ci pantes decidiam sefariam parte do primeiro grupo ou do segundo,
porém sem saber do que se tratava. A col eta estendeu-se por dois dias em turmas
diferentes de dois turnos, na primeira etapa do experimento, tendo um intervalo
de sete dias para a coleta da segunda etapa.

Estimulos

Daisfilmes, com sequiénciade 11 dides cada, continham estérias de um garoto
gue saiu de casacom améae paravisitar o pai num laboratério de um hospital (ver
Frank & Tomaz, 2000 paramaiores detal hes). A seqiiénciade dides eraacompanhada
pelafalade um narrador através de um alto-falante. Um dosfilmesfoi considerado
como possuindo carga emocional (E) e o outro sem informagdes emocionais,
considerado neutro (N). A duracdo de cada filme era de aproximadamente dois
minutos. A apresentacéo de cada slide era de aproximadamente 15 segundos,
passando automati camente para o slide seguinte apds este periodo, totalizando 2
min e45 s, aproximadamente (ver CD-ROM Memoéria Emocional, Tomaz, 2002).

A apresentacdo dosfilmesfoi feitaatravés de computador portétil multimidia
e data show, projetado em umatelabrancade dimensdes 1,4 mdealturae 1,7 mde
larguraem um auditorio escuro. Os partici pantes ficavam sentados de frente para
o estimulo visual. A distanciaentre atelae os sujeitos erade aproximadamente 2,5
m a6 m. O som apresentado erarealizado por amplificadores acusticos estéreos
situados préximos ao estimulo visual . A sonoridade foi considerada adequada para
o ambiente.

Procedimento

A obtencao dos dados foi feita col etivamente, com aproximadamente 10-15
participantes por vez. Foi instruido aos participantes que seria apresentada uma
seqliénciade slides, simultaneamente afalade um locutor, numaduragao total de
dois minutos. Foi dito que seria realizada uma coleta apés a apresentacdo para
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avaliar a atencéo dos participantes perante o filme apresentado. Cada grupo foi
exposto apenas aum filme, sendo E ou N. A escolha do filme foi feita de forma
pseudo-al eatoria.

A pesquisa foi realizada em duas etapas. Na primeira etapa, logo apos a
apresentacdo do filme, os participantes pontuaram numaescalaemocional (variando
de 0 a 10, onde O corresponderia a “nada ou henhum pouco emocional” e 10 a
“total mente ou compl etamente emocional”) como consideravam aquel efilme. Foi
pedido aos participantes que nada comentassem sobre nenhuma parte do filme
ou sobre suas pontuac@es com outras pessoas, para ndo interferir nos dados. Na
segunda etapa, realizada sete dias depois, os alunos responderam um questionario
(Teste de Reconhecimento) com 65 itens que avaliasse amemdriados participantes
em relacdo ao filme visto. O Teste de Reconhecimento eradiferente paraos dois
grupos (ver Anexo). Em nenhum momento foi dito que se tratava de uma pesquisa
sobrememoria.

Resultados

A pontuac&o médiaobtida, naprimeiraetapadapesquisa, foi de 6,41 (EPM
+/- 0,40) paraofilmeemacional (E) ede1,97 (EPM +/- 0,31) parao filmeneutro (N),
conforme pode ser visto naFigura 1 (ver Anexos). Foi calculado o testet deamostras
independentes, utilizando o pacote SPSS 11.5, obtendo significancia (t = 8,411; P
< N NN1Y Atravée dacta andlica actatictira nnda.ca afirmar miia ne dnic filmae Aa
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Figura 1 — Pontuagdo na escala emocional para os filmes neutro e emocional.

16 Univ. Ci. Sadde, Brasilia, v. 2, n. 1, p. 1-151, jan./jun. 2004



Memodriaemocional emjovens

Na segunda etapa da pesquisa, 0s sujeitos responderam um teste de
reconhecimento de 65 itens que avaliasse a memdria de cada slide apresentado
na semana anterior. Os dados foram analisados através do teste t para amostras
independentes, verificando se haveria diferencas significativas entre os slides
recordados no grupo emocional e no grupo neutro. N&o foram encontrados
diferencas significativas, com excecéo do item 8 (ver Figura 2), slide onde mostra
os pésdo garoto jacosturados (versdo E) ou maguiadosimitando ferimentos (versao
ND).
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Figura 2 — Porcentagem média para os onze slides apresentados na estéria emocional e os
onze apresentados na estéria neutra.

Neste slide, amédiadaporcentagem de acerto foi de 0,67 paraaversaoE; e
0,49 paraaversdo N (t=2,43 eP <0,02). Numasegundaanalise, osslidesforam
separados em trés fases: Fase 1, que correspondem aos slides 1 ao 4; Fase 2, que
correspondem aos slides de 5 a 8; e Fase 3, que correspondem aos slides9 a 11.
AsFases 1 e 3 ndo diferem entre as versdes, ficando esta diferenca concentrada
na Fase 2. Nenhuma das trés Fases teve diferenca significativa na porcentagem
de acertos naversdo emocional e naversdo neutra, conforme observado naFigura
3
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Figura 3 — Porcentagem de acerto das trés etapas das estérias emocional e neutra.

Discussao

Os dados obtidos nas duas etapas deste experimento foram consistentes
com os obtidos por Frank e Tomaz (2000). A diferenca naformade aplicacéo do
teste, onde nesta pesquisa foi utilizada uma versdo eletronica, apresentada em
datashow, e de coleta coletiva, mostrou ser completamente viavel. A validacdo do
experimento (escalaemocional eteste de reconhecimento) em suaversdo brasileira
poderéaser realizada através de aplicacdo coletivabem controlada. Paravalidacéo,
sera necessaria a aplicacdo na comunidade, ampliando a variabilidade da idade,
Sexo, pessoas destras e canhotas, classe social e niveis de educacdo. Ainda, para
avalidacdo clinicaem portadores de lesdes ou deficiéncias no lobo temporal (mais
especificamente aamigdal @), ostestes deveriam ser aplicados também neste grupo.
Pode ser perfeitamente possivel dar indicios de danos ou prejuizos em areas da
amigdala(mais especificamente daamigdaladireita, conforme observado por Cahill
e cols., 1996) observando o desempenho atingido ao responder o teste.

Os resultados da segunda fase desta pesquisa foram muito semelhantes
aos encontrados por Frank e Tomaz (2000), onde o slide 8 teve uma diferenca
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significativa. Porém, ndo conseguimos mostrar diferencaparaaFase 2 dapesquisa,
gueincluiriaosslidesde 5 a8, obtida no Teste de Recuperacéo Livre de Frank e
Tomaz (2000).

As criticas levantadas por estes autores sugerem que o instrumento de
avaliacdo (Teste de Reconhecimento) apresentava problemas semanticos e
estruturais, o que parece ter sido observado também em nossaandlise. O Teste de
Reconhecimento necessita de ajustes para que possa descrever melhor os slides
apresentados. Uma comissao de cinco juizes analisou o Teste de Reconhecimento
em ambas asversdes, E e N, e foram unanimes ao apontarem problemas nositens
seguintes:

Ver sbes Neutr ae Emocional — Teste de Reconhecimento:

Questdo 1:4 — O que a mée esta fazendo?
a) Trancando o portao.

b) Amarrando o lago do sapato do filho.
¢) Entrando no carro.

d) De pé em frente ao portao.
Comentério: Ficou ambigua aquestdo, colocando dividas entre aletraa) e d).
Questdo 6:2 — Qual é a cor do hospital ?
a) Verde.

b) Amarelo claro.

¢) Marrom.

d) De duas cores.

Comentério: Os juizes concordaram que as cores estéo imperceptiveis para este
julgamento.

Questdo 6:4 — Que parte do hospital se vé?
a) A entrada do hospital ?

b) O muro e o portéo.

¢) Muitos andares e o telhado.

d) Todo o hospital.

Comentério: As letras a), ¢) e d) podem estarem perfeitamente corretas, pois tais
imagens aparecem!

Questéo 7:6 — Qual é aexpressdo no rosto dele?
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a) Triste.

b) Alegre.

c) Normal.
d) Chocado.

Comentério: Doisjuizesjulgaram pelaletrad) etréspelaletrac). A diferencaocorreu
devido ao tipo de estdria, sendo maior aescolhapelaletrac) no filme N e pelaletrad) no
filmeE.

Questédo 8:6 — Qual é a posicéo da pessoa/menino?
a) Deitado de brugos.

b) Deitado de costas.

c¢) Deitado de lado.

d) Sentado.

Comentario: As respostas b) e d) sdo possiveis.

Questdo 9:3 — O que ela estalevando na méo?
a) Suabolsa.

b) Suas chaves.

¢) Umabolade futebol.

d) Nada.

Comentério: De fato ela néo esta levando nada na méo! Porém, no slide seguinte
(10) aparece umabola. A bolsa néo esta naméao, e sim no ombro da senhora.

Questdo 9:4 — Ela esta andando proximo a
a) Umadelegaciade policia

b) Uma parada de énibus.

¢) Um ponto de taxi.

d) Um prédio.

Comentério: Nada foi dito a respeito. Ha apenas um taxi ao fundo, que pode ser
identificado pelaplaca.

Questdo 11:6 — Qual o nimero do 6nibus da parada onde ela esta esperando?
Comentario: Naverdade o nimero érelativo a parada, e ndo a énibus.
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Conclusoes

A pesquisa realizada demonstrou ser viavel a utilizagdo coletiva do Teste
de Memdria Emocional traduzido e adaptado por Frank & Tomaz (2000). A pesar
de serem sugeridas algumas alteracdes no Teste de Reconhecimento, considera-
Se gue 0 mesmo tem uma estrutura bastante consistente. Sugere-se, parafuturas
pesquisas, verificar amemaoriaemocional em idosos saudaveis e comparé-loscom
idososresidentes em asilosdo Distrito Federal, 0 que poderia possibilitar um maior
conhecimento do desenvolvimento damemaériaemocional humana.
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