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RESUMO

A etnobotanica investiga como diferentes comunidades utilizam plantas, refletindo
seus sistemas de conhecimento, o qual é passado entre as geracdes de forma
tradicional. As plantas medicinais contém principios ativos com efeitos terapéuticos,
porém, devem ser identificadas e preparadas adequadamente. Portanto, é essencial
usar corretamente as diferentes espécies para garantir a seguranca e a eficadcia dos
tratamentos fitoterapicos. Nesta pesquisa foi realizado um levantamento in loco sobre
o uso tradicional de plantas medicinais visando a preservacdo do conhecimento
popular e também a orientacdo sobre o uso correto destas plantas. A drea de estudo
da pesquisa foi o municipio de Pirendpolis- Goias, onde foram realizadas entrevistas
com questiondrio elaborado especificamente para este trabalho (CEP CAAE 6.556.186),
visando realizar um levantamento etnobotanico em cerca de 200 residéncias da cidade.
Constatou-se que mais de 63 plantas com potencial fitoterapico ainda sdo usadas,
predominantemente na forma de chd (infusdo e decocg¢do) por moradores da cidade.
Posteriormente, a partir de registros fotograficos, foram identificadas as plantas
medicinais consumidas pelos moradores a fim de descobrir se estes estavam utilizando
as espécies corretas e somente em uma residéncia verificou-se o cultivo equivocado de
uma Unica planta. Em revisita, a moradora foi esclarecida sobre o erro e considerou
corrigi-lo. Os resultados aqui encontrados sugerem que o consumo de plantas
medicinais continua sendo uma pratica comum entre os moradores de Pirendpolis e
gue as informacdes etnobotanicas vem se mantendo fiéis ao longo do tempo.

Palavras-chave:etnobotanica; etnofarmacologia; identificacdo botanica.
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1. INTRODUCAO

A etnobotéanica € um ramo da ciéncia que estuda o perfil de uma comunidade
através do estudo de suas praticas relacionadas ao uso de plantas. Esse campo de
estudo investiga como diferentes comunidades incorporam as plantas em seus
costumes, tradicOes e cultura. Ao explorar essas praticas, é possivel obter informacdes
valiosas sobre o uso medicinal das plantas, revelando ndo apenas os conhecimentos

tradicionais, mas também as adaptacdes culturais (MARTINS, et al. 2005).

O uso de plantas como forma de cura esteve presente em diversas culturas,
como a Egipcia, Hindu, Persa, Grega e os povos da américa pré-colombiana.
Depreende-se que as plantas medicinais podem ser consideradas uma das formas mais

antigas de praticas terapéuticas (Rocha et al, 2015,Saraiva et al, 2015).

Até a primeira metade do seculo XX, o Brasil era sobretudo rural e usava
amplamente da flora medicinal, tanto nativa quanto aquelas trazidas de outros locais.
Hoje, a medicina popular do pais é reflexo do estilo de vida que as antigas
comunidades que habitavam o territério brasileiro levavam, somada com a influéncia
das interacbes étnicas entre os diferentes imigrantes e os diversos povos
autdctones.(LORENZI e MATOS, 2002). Esses intercambios culturais contribuiram para a
disseminagao e o aprimoramento do conhecimento sobre ervas locais e seus usos. O
saber, transmitido e enriquecido ao longo das geragbes, permanece relevante até os
dias atuais, evidenciando a continuidade e a valorizacdo das praticas fitoterdpicas

tradicionais (PAIVA, 2023).

As plantas medicinais sdo os tipos de plantas que possuem fungdes terapéuticas
jd que possuem principios ativos que sdo substancias que atuam em células e érgaos,
por exemplo. Contudo, deve-se ficar atento em relagdo ao uso ja que alguns principios
ativos sdo considerados prejudiciais a saude humana, enfatizando a importancia de

saber se a planta consumida é aquela que pretende-se usar (TAVARES, et al. 2015).

Quando se trata da utilizagdo de plantas medicinais, a abordagem etnodirigida,

ou seja, aquela em que ha uma selecdo das espécies baseando-se no conhecimento
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popular, tém contribuido com o desenvolvimento de novos produtos farmacéuticos,
tendo em vista que atua como facilitador no processo de bioprospec¢do em plantas

(Albuguerque & Hanazaki, 2006; Brandao et al, 2010).

O projeto foi realizado no municipio de Pirendpolis que estd localizado no
estado de Goias ja que é um municipio rural turistico localizado a 150 km de Brasilia
gue preserva tradicdo, natureza local e folclore. Possui uma estrutura morfoldgica
marcada por relevos acidentados situados entre vales e planos sinuosos (CURADO, et

al. 1980.).

A presente pesquisa esta inserida nos estudos relacionados a etnobotéanica e a
etnofarmacologia, para tal pesquisa, analisamos, tabulamos e identificamos as plantas
medicinais consumidas por uma parte da comunidade de Pirendpolis-GO e com isso,
foi possivel analisar a relacdo dessa comunidade com as plantas medicinais. Nesse
projeto, visamos resgatar o conhecimento tradicional da comunidade e além disso,
garantimos que ndo houvesse o consumo errado de alguma planta medicinal, o que
poderia causar um efeito diferente do esperado pelo individuo que estava consumindo

tal planta.

Desta forma, foram realizados estudos de etnofarmacologia/etnobotanica em
uma amostra da populacdo de Pirendpolis-GO para o registro do conhecimento
tradicional da cidade no uso de Plantas medicinais a partir de aplicacdo de
guestionarios, bem como foram obtidos registros fotograficos das plantas para analise

de identificacdo taxondmica.

Logo, esta pesquisa demonstra sua importancia ao resgatar e retratar o
conhecimento tradicional acerca das plantas medicinais utilizadas pelos moradores de
Pirendpolis-GO. Além disso, auxilia para que esses moradores ndo consumam plantas
diferentes das quais eles imaginavam estar consumindo, impedindo com que essas
pessoas possam apresentar algum problema de saude por estar consumindo uma

planta com principios ativos que sejam prejudiciais a saude.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo Giulietti et al. (2005) o Brasil possui a maior biodiversidade do mundo
e representa cerca de 19% da flora mundial, porém grande parte ndo é conhecida .0
préprio conceito de biodiversidade é definido como sendo um repositério quimico,
bioldgico e genético inexplorado de tecnologias com possiveis aplicacBes cientificas e
tecnoldgicas em diversas areas, como nas industrias de medicamentos, alimentos,
fertilizantes, pesticidas, cosméticos, solventes, plasticos, celulose, éleos e energia,
tendo uma diversidade considerada incomensuravel. Especificamente a flora tem
vastas aplicabilidades em relacdo a saude,principalmente como recurso terapéutico
direto para as populacges, ja que é muito comum utiliza-las como insumos medicinais

(SOUZA et al, 2017).

O bioma Cerrado constitui 23% do territério nacional e detém grande parte
desta diversidade ecolégica. Sua flora é majoritariamente desconhecida, o que ressalta
a caréncia de estudos e pesquisas para identificar, catalogar plantas com potencial
medicinal. Tendo em vista que o bioma confere um enorme potencial de bioativos. Um
pais biologicamente tao rico, mas com ecossistemas tdao ameacgados devem incentivar
pesquisas com plantas medicinais. Afinal, elas poderiam levar a reorganizacdo das
estruturas de uso dos recursos naturais (em vista da necessidade de sua extragdo esta
associada aos planos de manejo) e a elevacdo do PIB, visto que ha grande tendéncia

mundial de aumento na utilizagdo de fitoterdpicos( NETO e MORAIS, 2003, p 561-562).

De acordo com Bolson et al. (2015) no Brasil plantas com valores medicinais sao
constantemente usadas pela populacdo a partir do conhecimento tradicional. A
etnobotanica e a etnofarmacologia ao resgatar estes conhecimentos tradicionais,
associados a pesquisas cientificas a fim de obter informacgdes precisas acerca do valor
medicinal, suas propriedades quimicas e sua correta aplicabilidade ao ser humano

(RUPPELT et al.,2015).

A etnobotanica estd ligada com o estudo das relagGes entre o homem e as
plantas e as diferentes formas como essas plantas sdo utilizadas como recursos. Além

disso, € uma area em que mostra-se possivel aproximar o conhecimento cientifico do
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conhecimento tradicional, podendo assim, direcionar solugGes para o bem estar da

comunidade em que se aplica (ROCHA, BOSCOLO e FERNANDES, 2015).

O conhecimento tradicional pode ser caracterizado como todo o conjunto de
conhecimentos estruturados pelos humanos ao longo dos tempos, ou seja, desde que
o ser humano surgiu da histdria evolutiva. Com isso, pode-se citar alguns exemplos de
comunidades como indigenas, quilombolas, ribeirinhas, costeiras e rurais,
comunidades estas que carregam consigo um acervo de conhecimentos (SILVA, et al.,

2018).

O Brasil, com sua vasta biodiversidade e diversidade cultural, oferece uma rica
base para o estudo do uso medicinal das plantas por diferentes grupos étnicos. A
extensdo territorial e as dificuldades de acesso muitas vezes limitam a cobertura da
rede publica de saude, o que fortalece a medicina tradicional local e estimula a
exploracdo de recursos naturais para tratar novas doencgas. (NASCIMENTO, et.al. 2023).
Esse isolamento geografico pode levar a descoberta de novos medicamentos e a
inovacdo na fitoterapia, destacando a importancia de integrar conhecimentos
tradicionais e pesquisa cientifica para promover a saude e a

sustentabilidade(RODRIGUES, et al., 2002).

Industrias farmacéuticas buscam aumentar estudos e pesquisas sobre plantas
com propriedades medicinais, a fim de desenvolver mais fdrmacos seguros e eficientes
de matéria prima natural(VALLI; BOZANNI, 2019).Para Ferreira (1998), apesar da
riqueza da flora brasileira e da ampla utilizacdo de plantas medicinais pela populagdo,
existe o consenso da insuficiéncia de estudos cientificos acerca do assunto. Portanto,
torna-se necessdrio estimular a realizacdo desses estudos, tendo em vista a
importancia dos seus resultados tanto individuais como sociais.(RODRIGUES et al.,

2006) .
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3. METODO

3.1. Area de estudo

O estudo foi conduzido na drea urbana e rural do municipio histérico do Goias,
Pirenépolis, localizado a 150 km de Brasilia, conta com uma area de 2.200,389 km2 e
26.690 habitantes (IBGE, 2022) . A delimitacdo da amostra foi feita com o auxilio do
programa QGIS, onde foram selecionados 100 pontos aleatdrios da cidade de
Pirenépolis a fim de manter o principio de aleatoriedade da pesquisa. Os pontos foram
utilizados como base de onde foram realizadas as entrevistas, em até 1km de raio a

partir do ponto escolhido.
3.2. Comité de Etica em Pesquisa

O projeto foi submetido ao CEP em 27 de outubro de 2023 e aprovado no dia 07
de novembro de 2023 (CAAE 6.556.186).

3.3. Entrevistas

As visitas a Pirenépolis foram conduzidas no periodo de Janeiro a Maio de 2024.
Para as entrevistas foi utilizado um questionario fisico com 4 questdes sobre consumo
de plantas medicinais e seus nomes populares, formas de preparo, origem e
indicacGes (Apéndice A) e os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
(Apéndice D), para garantir a confiabilidade e seguranca dos entrevistados, além de

garantir o entendimento e a importancia da pesquisa.

Com o auxilio do roteiro com os pontos selecionados previamente foi dado o
inicio da pesquisa. A cada ponto visitado as pesquisadoras solicitaram aos moradores
da regido para participarem da entrevista, quando aceito foi conduzido a leitura e
assinatura do TCLE e posteriormente respondido o questionario. Quando ndo houve
interesse em participar, ou ndo havia moradores maiores de idade presentes em casa,
as pesquisadoras visitaram as residéncias mais préximas dentro de um raio de 1km do

ponto estabelecido.
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A ferramenta Google Maps foi utilizada para a visita aos pontos, tendo em vista
que eles foram feitos em coordenadas (latitude e longitude) e para garantir que as

entrevistas estavam sendo conduzidos dentro da area pré-estabelecida.

Foi solicitado a todos os entrevistados a coleta de materiais vegetais para a
identificacdo botanica, os quais posteriormente foram colocados em exsicatas para
armazenamento e identificacdo botanica. Posteriormente a abordagem foi mudada e
ao invés da coleta passaram a solicitar somente registros fotograficos para a

identificacao.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. Visitas as residéncias

Inicialmente seriam visitadas somente 100 residéncias, distribuidas em pontos
aleatérios previamente definidos para a pesquisa, com a intencdo de obter 100
entrevistas. No entanto, durante o processo de coleta de dados, constatou-se que
atingir esse numero de entrevistas seria invidvel devido a duragao limitada do projeto.
Como resultado, foram obtidos 50 questionarios respondidos a partir de visitas a

aproximadamente 200 residéncias.
As idas a cidade de Pirenépolis ocorreram em quatro ocasides distintas:

Primeira visita: Realizada nos dias 4 e 5 de janeiro, resultou em 17 entrevistas.
Estimou-se que foram visitadas entre 60 e 80 residéncias. A partir desta visita,

passou-se a coletar dados mais precisos.

Segunda visita: Ocorrida em 24 de margo, obteve-se 10 entrevistas e 24

residéncias visitadas

Terceira visita: Realizada em 20 de abril, resultou em 23 entrevistas e 80

residéncias visitadas.

Quarta visita: Consistiu na revisita da residéncia previamente a qual apresentou

o cultivo erréneo de plantas medicinais.

Observou-se que as residéncias onde nado foi possivel realizar entrevistas
apresentavam uma das seguintes caracteristicas: sem resposta do morador, nido

interesse em participar da pesquisa ou o residente presente ser menor de idade.

A andlise dos dados revelou que, em média, foram necessarias 3,15 visitas para
obter uma entrevista, desconsiderando a primeira visita, uma vez que os dados sé

passaram a ser coletados na segunda visita.

4.2. Coleta de materiais
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Durante as visitas iniciais foi solicitado aos entrevistados amostras do caule e
folhas, tendo em vista que na época a maior parte das plantas ndo apresentava frutos
ou flores para posterior identificacdo. Logo foi encontrado um problema onde os
entrevistados ndo se mostraram a vontade de fornecer amostras. Com isso, passamos a
solicitar apenas uma foto da planta e assim conseguimos uma melhor adesdo de

registros das plantas utilizadas pelos entrevistados.

De 50 residéncias, apenas 7 autorizaram o registro, totalizando 21 espécies

diferentes de 30 plantas registradas no total.
4.3. Identifica¢cdao botanica

A identificacdo botanica foi realizada pelo especialista em identificacdo
botanica da Unb, Dr. Jean Kleber Abreu Mattos, o qual identificou os através da

fotografia dos espécimes coletados nas entrevistas.
Os dados obtidos foram colocados em tabela Excel (Apéndice B).
4.4. Cultivo erréneo

Com a identificacdo botanica observou-se que apenas um dos entrevistados
ndo estava consumindo uma das plantas corretamente, ou seja, a planta na qual ele
nomeou, Boldo-do-chile, ndo condizia com a planta analisada pelo taxonomista no qual
informou que a planta em questdo era Boldo rasteiro. Com isso, foi preciso realizar
uma nova visita ao entrevistado e informar que houve uma falha na identificacdo e que

a planta na qual ele consumia, ndo correspondia com o nome informado.
4.5. Resultados do questionario

A partir das respostas obtidas nos questiondrios, foi realizado um levantamento
etnobotanico. Este levantamento consta com 62 plantas com potencial fitoterapico,
incluindo informacgdes sobre seus nomes populares, finalidades e formas de consumo,

conforme relatado pelos entrevistados (Apéndice C).
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Assim como em RIZZO, J.A. 1999 mostra-se evidente a diminuicdo de riqueza

de espécies consumidas pelos moradores da regido, e a crescente no consumo de
plantas medicinais de facil acesso e comércio, ndo endémicas ou tipicas da regido. No
levantamento vemos que a maior variedade de espécies é consumida por um ou
poucos entrevistados em comparagao as espécies mais difundidas como Erva-cidreira e
Horteld sdo as mais consumidas, sendo Unicas pela maior parte da amostra. O
levantamento também revela que a maior diversidade de espécies de plantas
medicinais é consumida por um numero reduzido de entrevistados. Em contraste,
espécies amplamente difundidas, como a Erva-cidreira e a Hortel3, sdo as consumidas
com maior frequéncia, sendo, na verdade, as Unicas utilizadas por grande parte da
amostra. Isso indica uma concentracdo no uso de poucas espécies, com algumas
plantas mostrando uma ampla aceitacdo e utilizacdo entre os participantes da

pesquisa, enquanto outras, embora presentes, sdo consumidas por uma minoria.

Figura 1 — Grafico comparativo entre quantidade de individuos que consomem ou nao

consomem plantas medicinais

e -
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fonte: elaborado pelos autores.

Figura 2 — Grafico comparativo entre quantidade de individuos que compram ou cultivam as

plantas medicinais
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fonte: elaborado pelos autores.

O consumo de plantas medicinais em Pirendpolis permanece significativo. O
grafico 1 revela que 86% dos entrevistados utilizam plantas medicinais, destacando a
prevaléncia dessa pratica na cidade. O elevado indice de consumo sugere que 0s
conhecimentos sobre plantas medicinais sdo transmitidos através das geracdes, de pais
para filhos, e que os residentes de Pirendpolis mantém uma forte conexao com suas

praticas culturais e terapéuticas histéricas.

Além disso, pode-se inferir que a persisténcia desse uso pode ser atribuida ao
conhecimento empirico acumulado ao longo dos anos. Onde seus habitantes tém
adquirido e refinado suas praticas de fitoterapicos com base em experiéncias diretas e
recomendacdes familiares, o que contribui para a manutencdo dessa tradicao

(CAMPOS, et. al. 2019)

Conforme ilustrado na Figura 2, observa-se que a maioria dos entrevistados
cultiva as plantas que consome, reforcando a pratica comum dos moradores e
predominando aquelas que sdo frequentemente cultivadas em pequenos espacos
domeésticos, como o boldo e a erva-cidreira. Essas plantas, comumente conhecidas
como "plantas de fundo de quintal", sdo escolhidas por sua facilidade de cultivo e

manutencao.

Figura 3 — Grafico comparativo entre as formas de consumo e nimero de individuos

consumindo
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fonte: elaborado pelos autores.

Figura 4 — Grafico comparativo entre os locais de consumo

farmacia mercada oLkr o

fonte: elaborado pelos autores.

Para analisar a forma de consumo das plantas medicinais, foram consideradas
as seguintes categorias de resposta dos participantes: chas, xaropes, unguentos e
“outros”. (Figura 3) Observou-se que a maioria dos entrevistados utiliza plantas
medicinais na forma de cha, seja a partir de cultivo proprio ou adquiridas em

mercados, farmacias ou feiras, conforme a Figura 4.

Em seguida, analisou-se a presenga do consumo de “outros”, em que podemos

citar a utilizacdo de plantas medicinais em pomadas, por exemplo. Logo em seguida,
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verificou-se a utilizacdo de xaropes e em menor propor¢cdo tem-se a utilizacdo das

plantas medicinais por meio do unguento.

Para tal andlise vale ressaltar que (ilustrado na Figura 4) diversos entrevistados
cultivam as plantas nas quais consumiam e foi observado em menor proporcdo a

compra de chas, xaropes e pomadas em mercados, farmacias e feiras.
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5. CONSIDERACOES FINAIS (OU CONCLUSOES)

O consumo de plantas medicinais continua sendo uma pratica comum entre os
moradores de Pirendpolis, refletindo a forte conexdao da populacio com
conhecimentos tradicionais. Observou-se que uma porcentagem significativa da
amostra (86%) ainda utiliza essas plantas, predominantemente na forma de cha
(infusdo e decoccdo), evidenciando a persisténcia das praticas fitoterapicas locais.
Quanto a identificacdo correta das espécies cultivadas, o trabalho demonstrou que,
apesar de muitos proprietarios conhecerem as plantas apenas pelos seus nomes
populares, a grande maioria das espécies esta sendo identificada, cultivada e utilizada

de maneira adequada.
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APENDICES

APENDICE A- QUESTIONARIO

Questionério
Nome:
Endereco:
Telefone para contato:
1) Vocé consome plantas medicinais industrializadas (xarope, cha,
pomada, etc)?
(sim) (nao)
2) Vocé usa preparagdes de plantas medicinais caseiras?
(sim) (nao)
Caso sim, qual:
( )cha
) xarope

(
( ) unguento
( ) outros:

3) Quais plantas vocé utiliza e para qual finalidade?

4) Vocé cultiva ou compra :

( ) compra: onde?
() cultiva

21
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APENDICE B- TABELA PLANTAS IDENTIFICADAS

Tabela. Nomes populares e nomes botanicos de algumas plantas medicinais coletadas
em residéncias de Pirenépolis-GO

Nome popular

Nome botanico

Alecrim Rosmarinus officinalis L.
Alfavacao Ocimum gratissimum L.
Babosa Aloe vera L.
Sedum dendroideum Moc. et Sessé ex DC
Balsamo

Boldo rasteiro (ndo é boldo-do-Chile)

Plectranthus neochilus Schltr.

Cana de macaco

Costus spicatus (Jacq.) Sw.

Capim cidreira

Cymbopogon citratus Stapf

Figo Ficus carica L.
Guaco Mikania glomerata Spreng.
Guiné Petiveria alliaceae L.

Horteld grosso ou Malvaisco

Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.

Horteldzinho

Mentha x villosa Huds

Mae de milhares (Crassulaceae)

Kalanchoe daigremontiana Hamet & Perrier

Manjericao

Ocimum basilicum L.

Mastruz ou Erva-de-Santa-Maria

Chenopodium ambrosioides L.

Mel3o de Sdo Caetano

Momordica charantia L.

Ora-pro-ndbis

Pereskia aculeata Miller
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Pata-de-vaca

Bauhinia sp

Quebra-pedra

Phyllanthus corcovadensis Muell.

Taioba

Xanthosoma sagittifolium Schott

Vick

Mentha spicata L.




Planta( nome
popular)

Alcachofra

Alecrim

Alfavaca / favacido

Alho

Amora

Angico

Arnica

Arueira

Atemoia

Acafrao

Babosa

Balsamo

Bananeira
Barbatimao

Batata- doce

Boldo
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APENDICE C - TABELA PLANTAS MEDICINAIS

Indicagao

Figado

terapeutica; alimentar; combate
a ansiedade

Gripe; pulmao

gripe

Menopausa

Gripe

Cicatrizagao; Alivio de
ferimentos

Dor de garganta

Emagrecimento; controle de
glicose

Diabetes; Anti-inflamatdrio

Cicatrizagdo de ferimentos e
gueimaduras; Condicionar de
cabelo; Evitar manchas de pele;
Figado

Dor de estomé&go; Agua no
ouvido

Dormir
Anti-inflamatdrio
Combate a anemia

Digestdo; Estdmago; Gripe;
Ressaca

Quantas vezes

Modo de preparo apareceu
Cha associado a Dente de
ledo e Espinheira santa 1
banho de ervas; cozinha;
cha 4
cha; xarope 6
Melado feito com alho e
mel 1
Cha feito com a folha de
amora 1
Xarope feito com a casca
e Jatoba 1
Pomada; Gel 2
Preparo da casca fervida
com sal para gargarejo 1
Cha 1
Xarope feito com couve e
limdo; Capsula 3
Cortar a planta e aplicar
seu gel; Suco 4
Ch3; In natura; 2
Cha com a folha
desidratada 1
1
Suco; Alimentagao 1

Ch3; Cha com hortela 9



Caja pequeno
Camomila

Cana de macaco

Canela

Capim-santo

Carobinha
Citronela

Cha verde

Couve

Dente de ledo

Erva- cidreira

Erva-doce

Espinheira santa

Figo

Folha de algodao

Gengibre

Guaco

Guiné

Hamamélis

Hortela

Hortela- pimenta

Inhame

Jatoba

Acdo calmante
Rins; diurético; antibidtico
Auxilio para descer a

menstruagado; Aumento de
imunidade

Calmante

Figado; Emagrecimento; Inibicdo

apetite
Protegao contra mosquito

Gases

Diabetes

Figado

Acdo calmante ;
Ansiedade;Ins6nia (ajuda a
dormir)

Gases

Figado; Gastrite

emagrecimento

Terapeutica; Cicatrizagdo
Garganta; Gripe
Vias respiratdrias; Gripe
Gripe

Hemorroida

Tosse; Febre e Gripe; Estomago

Dor de cabega

Hemorragia ; Depurativo do

sangue

Dores no peito; Animo

Suco
Cha
Cha

Cha
Cha

Raiz na agua
Cha

Xarope feito com limdo e
acafrdo

Chd associado a
Alcachofra e Espinheira
santa

Cha; cha com laranja da
terra

Cha

Chd associado a Dente de
leao e Alcachofra; Cha

Cha

Banho de ervas; Folha
macerada aplicada no
local do ferimento

Cha feito com lim3o
Preparo pronto; Xarope
Cha
Pomada

Chd com limdo e mel; Cha
puro; Melado; Cha com
boldo

Oléo essencial com
difusor

Batida; Consumo com
macga

Consumo da semente;
Xarope feito com casca

17
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Jervao

Jurubeba

Laranja da terra

Limao

Limaozinho-do-cam

po
Louro
Manga
Manjericao
Maracuja

Mastruz

Ora-pro-nobis

Orégano

Picao

Propdlis
Quebra-pedra
Rabo- de-tatu

Salsa
Sdo Caetano
Sucupira
Taioba
Velame do campo
Vicky
7 dor

Diabetes: auxilia no controle de
glicose; Controle do colesterol

Dengue

Insonia (ajuda a dormir)

Diabetes; Gripe

Cicatrizagao de ferimentos
Gases
Tosse
Tosse e gripe
Insonia (ajuda a dormir)

Anti-inflamatério

Combate a anemia; Reposi¢do

Ferro; Aniti- inflamatério
Dor de estomago

Figado; Cirrose; Anemia;
Hepatite

Ajuda na imunidade;
Anti-inflamatédrio

Rim
Disfungdo erétil
Emagrecimento

Figado
Garganta
reposicdo de minerais
Anti-inflamatério
Gripe
Figado

de Angico; Consumo da
seiva

Cha
Innatura

Cha feito com
erva-cidreira

Xarope feito com couve e
acafrdo; Cha feito com
gengibre

Torrar a casca e aplicar o
po na ferida

Cha

Xarope feito com a folha
Cha
Suco

Cha

Folha in natura

Cha

Batida

Extrato
Cha
Consumo
Cha feito com a folha
Batido
Consumo da semente
Cha
Consumo
Cha
Cha
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EoucAgho suPERIOR
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

“ETNOFARMACOLOGIA E ETNOBOTANICA: ALERTA PARA O USO CORRETO DE ESPECIES DE
PLANTAS MEDICINAIS EM PIRENOPOLIS- GO ”
Instituicdo do/a ou dos/(as) pesquisadores(as)/Institui¢do Proponente: Uniceub
Pesquisador(a) responsavel Francislete Rodrigues Melo
Pesquisador(a) assistente: Anita Farago Acosta Cruz; Isadora Carvalho de Mello

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo
apresenta todas as informagdes necessarias sobre o que estamos fazendo.
0 nome deste documento que vocé estd lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e compreender
todo o contetdo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a assina-lo e recebera uma via
do mesmo.
Antes de assinar, faga perguntas sobre tudo o que néo tiver entendido bem. A equipe deste estudo
responderd as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o estudo).
Natureza e objetivos do estudo
e Vocé esta sendo convidado a participar desta pesquisa que tem como objetivo identificar e
listar plantas medicinais usadas pela populacéo de Pirendpolis, com o intuito de alertar para
o uso incorreto destas plantas, seja pela identificagdo botanica ou indicagdo erradas.

Procedimentos do estudo

e Sua participacdo consiste em responder um questiondrio e se possivel permitir fotografar
e/ou disponibilizar uma amostra de plantas medicinais usadas em sua residéncia.

e O/os procedimento(s) é/sdo: adicionar as informacdes obtidas através do questionério em
uma planilha do Excel para anélise qualitativa e quantitativa dos dados coletados; no caso de
coleta de amostra, ela sera levada para a Universidade de Brasilia para identificacdo
taxondmica e posteriormente descricdo dos resultados obtidos em um artigo cientifico.

e A pesquisa sera realizada no Uniceub — Campus Asa Norte e na Universidade de Brasilia.

Riscos e beneficios

e Este estudo possui riscos minimos, tendo em vista que as pesquisadoras irdo manter de
forma confidencial todas as informacgdes de cada entrevistado, logo, os voluntarios que
participarem da pesquisa ndo irdo precisar ter qualquer tipo de preocupacao relacionado as
suas informacgdes pessoais. Com isso, sera possivel garantir uma confiabilidade entre ambas
as partes.

e Considerando os riscos potenciais deste estudo, caso seja necessario, sera garantido o direito
a assisténcia (imediata, integral e sem énus) ao participante, devido a danos decorrentes da
participagdo na pesquisa e pelo tempo que for necessario (Resolugdo CNS n2 466 de 2012,
itens I.3.1 e 11.3.2).

e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé ndo precisa realiza-
lo, ou poderd interromper sua participagdo a qualquer momento.

e Com sua participagdo nesta pesquisa vocé podera/tera um conhecimento mais abrangente em
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relacdo a utilizagdo de plantas medicinais e sabera se esta cultivando e utilizando a planta
correta, tendo em vista que, o consumo de uma planta errnea pode gerar danos a satde.
Participagdo, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participa¢do € voluntaria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se ndo quiser participar.

e Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres humanos,
vocé ndo recebera nenhum tipo de compensagdo financeira pela sua participacdo neste
estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido o acesso a
outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados ficardo guardados sob a responsabilidade de Anita Farago
Acosta Cruz e lsadora Carvalho de Mello com a garantia de manutencdo do sigilo e
confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas cientificas.
Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome,
instituicdo a qual pertence ou qualquer informagdo que esteja relacionada com sua
privacidade.

Se houver alguma consideracgao ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou
esta pesquisa, pelo telefone 3966-1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. O horario de
atendimento do CEP-UniCEUB é de segunda a quinta: 09h as 12h30 e 14h30 as 18h30.

O CEP é um grupo de profissionais de varias areas do conhecimento e da comunidade, auténomo, de
relevincia publica, que tem o propdsito de defender os interesses dos participantes da pesquisa em
sua integridade e dignidade e de contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes
éticos.

Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua
participa¢do no estudo.

Ao assinar abaixo, vocé confirma que leu as afirmagdes contidas neste termo de consentimento, que
foram explicados os procedimentos do estudo, que teve a oportunidade de fazer perguntas, que esta
satisfeito com as explicagdes fornecidas e que decidiu participar voluntariamente deste estudo. Uma
via sera entregue a vocé e a outra sera arquivada pelo pesquisador responsével.

Caso tenha qualquer davida sobre a pesquisa, incluindo os danos possiveis, entre em contato com o
pesquisador responsavel Francislete Rodrigues Melo no telefone (61) 99202-0766 ou pelo e-mail
francislete.melo@ceub.edu.br, e com os pesquisadores assistentes Anita Farago e Isadora Mello pelo
telefone (61) 99604-4807 ou pelo e-mail anita.cruz@sempreceub.com .
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Eu , apos receber a explicagdo completa dos
objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta pesquisa, concordo voluntariamente em
fazer parte deste estudo.

Pirendpolis, de de

PARTICIPANTE

Francislete Rodrigues Melo

Anita Farago Acosta Cruz

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa

Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia

Enderego: SEPN 707/909 Bloco: /N2: /Complemento: 06
Bairro: /CEP/Cidade: Asa Norte/ 70790-075/ Brasilia

Telefones p/contato: (61) 99604-4807

Enderego do(a) participante (a)

Domicilio: (rua, praga, conjunto):
Bloco: /N2: /Complemento:
Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:
Ponto de referéncia:
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